
Arbejdernes Bicycle Club blev stiftet 14. april 1894. Initiativtagerne kom fra 
diskussionsklubben Karl Marx, så navnet var ikke helt tilfældigt. Klubbens 
første formand var F.J. Borgbjerg, som senere blev socialminister i 
Staunings første regering 1924-26. Det er herren med det kraftige skæg på 
billedet. Billedet er fra ABC’s 40 års jubilæum i 1934.
Klubbens første formål var at skaffe cykler til medlemmerne til for arbejdere 
overkommelige priser. Medlemmerne hæftede solidarisk for hinanden ved 
cykelkøb på afbetaling.
Blandt klubbens øvrige formål var agitation for socialdemokratiet og dyr-
kelse af selskabeligt samvær. Mens førstnævnte formål gled i baggrunden, 
har fest og farver op gennem årene bestandig været en central del af klub-
bens virke.

Damhuskroen har gennem mere end 100 år været et populært mødested for 
ABC’erne. Billedet nedenfor er fra 1916, billedet nederst t.h. er fra 2014.

Sådan begyndte det…



Far og søn
Mange dygtige og engagerede ledere 
har gennem årene været med til at 
udvikle og fastholde ABC som en af 
Danmarks absolut førende klubber 
– i adskillige perioder endog som en 
suveræn nr. 1. To navne går igen i 
klubbens historie gennem mere end 
70 år: Cornelius og Wilfred Andersen, 
far og søn. Onkel Cornelius, som 
han blev kaldt, var formand for 
ABC i sammenlagt 23 år, derudover 
distriktsformand fra 1934 til 1959.
Det var dengang ABC og distriktet 
blev bestyret fra cigarforretningen i 
Istedgade 43.
Sønnen Wilfred fungerede i en men-
neskealder som formand og sekretær 
for klubben og var derudover som 
DBC’s landevejschef manden bag 
mange af de berømte Stjerneløb 
i Roskilde. I mange år var han en 
skarp men kompetent redaktør af 
cykelunionens blad Cykle Sport.

T.h. Cornelius som 
starter for sønnen i 
Stjerneløbet 1926. 

Wilfred, den 
trofaste sekretær.

ABC’s første stjerner

Christian Frisch 
(t.h.) blev i 1917 
den første ABC’er 
der vandt det nor-
diske mesterskab 
på landevej. Samme 
år blev han dansk 
mester og satte 
rekorder på 12 og 24 
timer. 

Olaf Hansen blev ABC’s første danske mester på landevej og 
han vandt titlen hele tre gange: 1904, 1907 og 1913. Senere var 
han i to perioder formand for ABC.



Frode Sørensen (1912-1980) 
var i sin storhedstid i 1930’erne 
ikke blot ABC’s men også hele 
Danmarks førende landevejs-
rytter. Fem gange var han dansk 
mester på landevej, han vandt 
VM-sølv i 1937 og blev nr. 5 ved 
OL i Los Angeles i 1932, hvor han 
også var med til at vinde sølv i 
holdkonkurrencen. Internationalt 
markerede han sig med en sejr 
i løbet Prag-Karlsbad-Prag og 
han blev nr. 2 i etapeløbet Berlin-
København i 1939. Han var en 
populær rytter, der som et idol for 
sin samtid gav ABC den største 
medlemstilgang nogensinde. 

Frode Sørensen i front

Dette herlige billede t.v. fra 
Rudersdalsløbet 1940 siger det 
hele:  Frode i front!



Fænomenet Werner Grundahl
Navnet Werner Grundahl siger de færreste noget i dag. Og dog taler 
meget for at han kunne være blevet den største stjerne i dansk cykel-
sport nogensinde. Han var kun 18 år da han i 1933 fik sit gennembrud 
med sejre i DM og Stjerneløbet. I 1935 blev han nr. 3 i amatørernes 
VM. Så blev han professionel og vandt det 3. københavnske 6-dages-
løb. Han var uhyre tæt på det helt store internationale gennembrud, 
da han lå til at vinde VM på landevej i 1936. Krigen og andre proble-
mer stoppede hans karriere, og han døde i 1952, blot 38 år gammel, 
uden nogensinde at have realiseret sit kæmpetalent fuldt ud.

Rekordmanden Svend Christensen
I krigens skygge satte ABC’s tempo-
rytter Svend Christensen en række 
bemærkelsesværdige distancerekorder 
på bane og landevej. De fleste af 
rekorderne var faktisk også verdens-
rekorder men fik desværre aldrig inter-
national anerkendelse, da UCI efter 
krigen sløjfede rekorder på landevej. 
Men i Danmark stod rekorderne som 
en stor sportslig bedrift, der gjorde 
Svend Christensen ”verdensberømt” i 
hele Danmark og som i december 1942 
indbragte ham BT’s guldmedalje for 
årets største danske sportspræstation.

Svend Christensens rekorder
12 timer: 391 km 529 m 1942
24 timer: 728 km 000 m 1942
På Ordrupbanen:
12 timer: 391 km 056 m 1943
24 timer: 674 km 250 m 1943

Den franske Tour de France-
stjerne Antonin Magne

med Grundahl på hjul ved 
VM 1936 i Bern. 

Grundahl kunne have vundet 
det VM, men en mavekrampe 

slog ham ud. Hans hjælpere 
glemte at give ham forplejning 

på næstsidste omgang...

Werner Grundahl blev 
i 1936 nr. 5 i enkelt-
startsklassiker Grand 
Prix des Nations. 
Distancen var 142 km 
og Grundahl havde
to punkteringer under-
vejs.

25 år efter Svend Christensen satte sin 
sidste rekord fik han en værdig afløser i 
klubkammeraten Hans Ewald Madsen. 
Først satte han rekord på 6 timer med 
223,772 km og året efter slog han
12 timers rekorden ved at køre 411,317 
km. På billedet t.v. ses Hans Ewald
i midten og Svend Christensen t.h.
T.v. ABC’s træner Hans Schamaitat.



ABC har gennem alle årene først og fremmest været en landevejs-
klub, men som en af de absolut førende klubber i dansk cykelsport 
gennem mere end 120 år har klubbens ryttere også formået at sætte 
deres præg på dansk banesport. 
Det er sket gennem en række fremragende individuelle resultater men 
også med et par markante præstationer i klubregi.

I perioden 1982 til 1997 kørtes i Forum en årlig Cup-turnering i 4.000 
meter holdforfølgelsesløb for klubhold. Cup’en var en stor succes, ikke 
mindst for ABC, der vandt 9 ud af de 16 turneringer og blev nr. 2 én 
gang. 

ABC på Cykelbanen 9 x ABC i Forum Cup’en

I maj-juni 1951 blev der i Forum kørt et 10-dagesløb for landevejsryttere i 
B-klassen. Løbet, der blev en optakt til starten på en ny vinter-baneæra i 
København, vandtes af ABC’s kvartet Axel Goltermann, Per Quist Andersen, 
Walther Hjort og Keld Leveau. De raske ABC’ere var efter de 10 dage 23 
omgange (!) foran nr. 2, holdet fra CC. 
Keld Leveau (yderst t.h.) blev senere som professionel en glimrende
6-dagesrytter.

1994: ABC vinder Cup’en 
for 6. gang efter at have 
indhentet Køge i finalen.
ABC var verdensklasse 

i Forum!

Billedet nedenfor er fra 1989. Michael Sandstød (nr. 3 fra venstre) var med 
på det vindende hold alle 9 gange. De øvrige ryttere er fra venstre  
Kim Malling Kiær (der deltog i 7 finaler), Bo Hamburger og Michael Gam. 
På billedet ses også træner Kim Refshammer, en af cykelsportens ildsjæle 
og en ægte ABC’er.



I en fjern fortid kørtes der i det olympiske landevejsløb både en indivi-
duel konkurrence og en nationskonkurrence på baggrund af rytternes 
individuelle placeringer. I 1928 var ABC’eren Orla Jørgensen med til at 
vinde denne konkurrence og dermed guld til Danmark.
I 1932 var der hele tre ABC-ryttere til start ved OL i Los Angeles og 
med placeringer som nr. 5 Frode Sørensen, nr. 9 Leo Nielsen og nr. 
16 Gunnar Andersen blev Danmark nr. 2 og vandt sølv.

ABC ved OL på landevej ABC ved VM på landevej

Fra venstre Gunnar 
Andersen, lederen
C. L. Pedersen,
Leo Nielsen 
og Frode Sørensen. 

Kjell Rodian (t.v.) vandt 1964 i Tokyo OL-sølv til Danmark og ABC. 
Italieneren Mario Zanin (helt t.h.) tog guldet. Kjell blev samme år 
nordisk mester på landevej.

Willum Nielsen vandt 
VM-sølv i 1921 i 
København. Løbet 
kørtes som enkeltstart 
over 190 km!

1921  Sølv Willum Nielsen 
1935  Bronze Werner Grundahl 
1937  Sølv Frode Sørensen
1962  Sølv Ole Ritter 
1962  Sølv Ole Ritter 100 km hold

Ole Ritter blev dobbelt sølv-vinder ved VM i  
Italien 1962.

Werner Grundahl (t.h.) 
vandt VM-bronze i Belgien i 1935



Landevejsklubben ABC har også leve-
ret to verdensmesterskaber på bane til 
dansk cykelsport.
Det første vandt sprinteren Henry Brask 
Andersen i 1921 på Ordrupbanen. 
Selv om Brask Andersen først og frem-
mest var kendt som banerytter, var han 
vaskeægte ABC’er  og vandt ABC’s 
klubmesterskab i 1914. Drengen på 
armen er sønnen Kield, der senere 
fulgte i sin fars fodspor og gjorde kar-
riere på Ordrupbanen.

72 år senere kom titel nr. 2, den vandt 
Jens Veggerby i Hamar i Norge i den 
specielle disciplin motorpace, som kun 
få danskere har mestret. 

Jens Veggerby var i en årrække et topnavn på bane og landevej og gjorde 
også karriere som professionel landevejsrytter i bl.a. Italien. På vinter- 
banerne blev han en af de populæreste danske profiler gennem tiderne.

ABC-Verdensmestre på cykelbanen



I 1961 var han bare en cykelrytter, efter 1962 var han hele Danmarks 
Cykel-Ritter. I 1962 hærgede Ole Ritter på de danske landeveje i en 
grad, man ikke havde set siden Frode Sørensens dage. Søndag efter 
søndag sejrede han på de danske landeveje og ved VM i Italien vandt 
han 2 x sølv i linjeløbet og i 100 km holdløb. Han fortsatte sin domi-
nans på de danske landeveje til han i 1967 blev professionel i Italien. 
Også som professionel vandt han store sejre, bl.a. tre etapesejre i 
Giro’en. Han vandt seks gange DBC’s klassiske Stjerneløb i Roskilde, 
heraf to gange som prof. 
Ole Ritter var både i sin aktive karriere og efterfølgende en af de 
allerstørste personligheder i dansk cykelsport og i dansk idræt i det 
hele taget. 

Fænomenet Ole Ritter

1962: Ole Ritter vinder sin første af tre DM titler. 1968: Verdensrekord i Mexico City 48,653 km.

Ovenfor Anquetil og Ritter.

T.h. På 6-dagesbanerne blev Ritter endnu 
engang folkehelt. Her med 

Leo Duyndam.



Mandag 30. maj kørtes gade-
løb Rundt om Christiansborg 
med deltagelse af profes-
sionelle topnavne.
Bo Hamburger vandt foran 
Brian Holm og Henrik Djernis. 
T.v. ses Bo i front på den 
krævende brostensrute.

To gange Jørgensen gør 
klar til starten. 

Formand Erik Steen 
Jørgensen giver start- 

pistolen til fhv. statsminister 
Anker Jørgensen. 

Anker Jørgensen var også 
ABC’s gæst ved 

klubbens 100 års fest.

ABC fylder 100 år 14. april 1994 – ABC på Christiansborg

Om søndagen kørtes ABC’s åbne løb, der nu hed Everton-
løbet, navngivet af klubbens mangeårige sponsor Bjarne 
Egedesø. Nicolai Bo Larsen fra Roskilde, en af øjeblikkets 
bedste danske ryttere, vandt løbet foran Næstvedrytterne 
Henrik Jacobsen og Jan Bo Petersen, der også tilhørte den 
absolutte elite.

ABC’s 100 års jubilæum blev fejret med manér. Sportsligt satsede man stort med et dobbeltarrangement søndag 29. og mandag 30. maj. 



ABC danske mestre på landevej

Linjeløb Herrer Elite
Olaf Hansen	 1904, 1907 og 1913
H.P. Hansen	 1905
Hans Olsen	 1909
Christian Frisch	 1917
Albert Månsson	 1922
Frode Sørensen	 1931, 1932, 1935,
	 1936 og 1938
Werner Grundahl	 1933
Georg Nielsen	 1937
Fritz Ravn	 1956
Ole Ritter	 1962, 1964 og 1966
Brian Petersen	 1990
Bo Hamburger	 2000
Michael Sandstød	 2002

Brian Petersen t.v. er ABC’s seneste danske amatørmester på landevej og 
t.h. Frode Sørensen 5 x dansk mester og en af ABC’s største ryttere gennem 
tiderne.

50 km enkeltstart 
Michael Sandstød	
1997, 1998, 1999, 
2000, 2004



Blandt ABC’s legendariske lederskikkelser 
gennem årene hører Carlo Mogensen, cykel-
handleren på Pile Allé. Han var en habil 
A-rytter i 1940’erne og efterfølgende i mange 
år et markant bestyrelsesmedlem i klubben, i 
to perioder som formand. Carlo var rytternes 
mand og hans formandstid var også sportsligt 
en blomstringstid for klubben med profiler 
som John Hamburger, Kjell Rodian og ikke 
mindst Ole Ritter. Carlo havde sine meningers 
mod og deltog livligt i debatten i dansk cykelsport, såvel på distrikts-
som unionsplan. Et karaktertræk, der er gået i arv til hans søn Fritz, 
der ligeledes blev en god A-rytter og som også har markeret sig på 
lederplan, bl.a. som en dygtig sportsdirektør på diverse hold.

354 sejre i 1.259 løb 
Henning Kjær Jørgensen var i en menneskealder en markant person-
lighed i ABC. På én gang beskeden og alligevel meget synlig, både 
som rytter og som leder. Der er ingen tvivl om, at han er den rytter, 
der gennem årene har kørt flest løb i ABC’s rød-hvid-blå trøje og med 
354 sejre gennem årene nok også den mest vindende. De fleste sejre 
blev opnået i OB- og master kategorien, men han var en fremragende 
sportsmand i sit regi og i mange år en pligtopfyldende kasserer og 
trofast hjælper i sin gamle klub.

Henning Kjær Jørgensen

UCI Verdens mesterskab
1 guld   1 sølv   1 bronze

World Cup løb i St. Johann
2 guld   1 sølv   4 bronze   7 andre

Europa mesterskab
1 sølv

Nordisk mesterskab
5 guld   4 sølv   2 bronze

Distrikts mesterskab
5 x 1. pr.

World Master Games
3 x 1. pr.

ABC Klubmesterskaber
38 x 1. pr.

Vinterbaneløb i Forum 1952-58
Vinterbanemesterskab

i 100 omg.pointløb 1.1. 1956
derudover 10 x 1. pr og 22 andre

License i 56 år
Kørt 1259 løb

Vundet 354 x 1. pr
og 548 andre pr.

Ialt 902 pr.

Billedet nedenfor t.v. er fra Stjerneløbet. Dengang var service ikke tilladt, 
rytteren skulle klare sig selv. Men Carlo kunne ikke holde fingrene væk, så 
ABC’s topnavn Ole Ritter fik en hjælpende hånd.
T.h. ses de to generationer Mogensen, Fritz og Carlo.

Cykelhandleren på Pile Allé



– første ABC’er i gult 
I 1998 blev Bo Hamburger første – og 
hidtil eneste – ABC’er i den gule trøje 
i Tour de France. Bo blev født ind i 
cykelsporten og i ABC gennem sin far 
John Hamburger, der i 1960’erne var 
en af Danmarks bedste A-ryttere og 
senere i to perioder formand for ABC. 
Sine største triumfer hentede Bo som 
professionel: VM-sølvvinder 1997, 
etapevinder i Tour de France 1994, 
vinder af klassikeren Flèche Wallonne 
1998 og DM på landevej 2000.

ABCs glade dreng

Michael har kørt på bane og på 
landevej, som amatør og som pro-
fessionel, men i sit hjerte har han 
altid været ABC’er.
24 danske mesterskaber har han 
vundet på bane og landevej og i 
1996 på cykelbanen i Manchester 
var han så tæt på at blive ver-
densmester, som man kan komme 
– uden at blive det. Han sluttede 
a’points med spanieren Llaneras 
men måtte nøjes med sølv.

Michael Sandstød Bo Hamburger



1951:  Wedell Østergaard, CC
1952:  Hans E. Andresen, LCC
1953:  Svend Emborg, LCC
1954:  Fritz Ravn, ABC
1955:  Bent Ole Retvig, LCC
1956:  Hans E. Andresen, LCC
1957:  Eluf Dalgaard, Vejle 
1958:  Ole Falsing, DCR
1959:  Theo Perpet, Belgien
1960:  Vagn Bangsborg, Fix
1961:  Ole Pingel, CK Kronborg
1962:  Ole Pingel, CK Kronborg
1963:  Ole Pingel, CK Kronborg
1964:  Kjell Rodian, ABC
1965:  Erling J. Pedersen, RCR
1966:  Jørgen Emil Hansen, CC
1967:  Mogens Frey, Glostrup 
1968:  Peter Hove, DCR
1969:  Jørn Lund, Aalborg CR
1970:  Fl. Wewer, Hillerød CK
1971:  Niels Fredborg, ACK
1972:  Gert Madsen, Hvidovre 
1973:  Mogens Frey, Glostrup 
1974:  Junker D. Jørgensen, RCR
1975:  Lars Ericsson,  Sverige

I 1948 arrangerede ABC sammen med CC og KCK det første af de 
berømte 3-dagesløb.  Afslutningen fandt sted på Dybbølsbroen i form 
af et gadeløb, der blev overværet af en gigantisk menneskeskare.
ABC var med til at sætte nye standarder for landevejsløb i Danmark. 
3-dagesløbet kørtes fem gange, sidste gang i 1952, og løbene var en 
slags forløber for det senere Danmark Rundt, ligesom Dybbølsbro-
ruten blev en yndet gadeløbsrute i mange år fremover.

20.000 tilskuere på DybbølsbroenABC’s 25 Simper-løb 1951 – 1975
Det første Simperløb i 1951 blev i bladet Cykle Sport kun omtalt som 
Kalundborgløbet, som ABC’s åbne løb havde heddet i en årrække, 
men det var det første løb med tøjfabrikant Einar Simper som sponsor. 
Einer var medlem og tidligere A-rytter i ABC, og begge hans sønner 
har kørt for klubben. Det første Simperløb havde som noget helt spe-
cielt opløb på Charlottenlund Travbane. I 1954 og 1955 kørtes Sim-
perløbet som 2-dagesløb over fire (!) etaper.
Vinderen i 1958 Ole Falsing var B-rytter, løbet kørtes som handicap 
og B-rytterne havde fået 10 minutter forud.

Einar Simper 
lykønsker vinderen 

i 1965, Erling J. 
Pedersen



Cykelsport er ikke kun for mænd. I ABC har kvinderne spillet en rolle  
lige siden klubbens start, og da man i 1898 indførte årlige rekord-
kørsler for klubbens ryttere, var der en speciel række for det “svage 
køn”. De skulle køre 2 mil (godt 14 km) på 40 min. for at få medalje…
I 1984 kørtes de første officielle danmarksmesterskaber for kvinder, 
og ABC var repræsenteret ved den historiske første titelkamp i 30 km 
enkeltstart, hvor ABC’s Anne Marie Pless blev nr. 7.  
Historisk kan ABC’s meritter på kvindesiden ikke måle sig med 
mændenes, men det kan nævnes, at flere af de sidste årtiers største 
profiler i dansk kvindecykling har trådt deres barnecykelsko i ABC. 
Lisbeth Simper (6 gange dansk mester på landevej og som junior 
bronzevinder ved VM) var nærmest født ind i klubben gennem sin far-
far Einer Simper. Hun forlod ABC fordi familien flyttede til provinsen.
Mie Bekker Lacota kørte for ABC i 2004 og blev for sine præstationer 
det år valgt som Årets ABC’er. 

Ikke kun for mænd....

Annika Langvad var ved siden af sin MTB-karriere en glimrende 
landevejsrytter og vandt i 2013 i ABC’s trøje det danske mesterskab i 
enkeltstart og samme år blev hun nr. 6 ved VM.
Senere har Trine Lorentzen været ABC’s topnavn blandt kvinderne 
med flere medaljer ved DM. I 2008 blev hun den anden kvindelige 
modtager af pokalen som Årets ABC’er.

De seje sild
Et særligt initiativ var ”De Seje Sild”, et initiativ der blev sat i gang i 
1998 af Sophie Hemmingsen og Birte B. Jørgensen. Det startede 
på motionsplan, men der kom også konkurrence-ryttere ud af det og 
afdelingen er i dag en væsentlig del af ABC. 
Da ABC i 2016 kårede sine mestre og pokalvindere blev Trine Rishøj 
kåret som Årets Damerytter. 

Mie Bekker Lacota først over 
stregen i ABC’s farver.

Fire friske ABC-piger i 2013, fra venstre Mette Fugl, Karina Hegelund, 
Cecilie Ludwig og Trine Lorentzen.
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Annika Langvad repræsenterede ABC da hun i 2013 
vandt DM i enkeltstart.



Herefter NYE PLANCHER 2022



1921  I.O. Nilsson
1922  Hans Hansen	
1923  O.C. Pedersen
1924  Lauritz Hansen
1925  Carl Larsen
1926  Alfred Løfgren
1927  L.P. Hansen
1928  Peter Lorentzen
1929  Cornelius Andersen
1930  Godtfred Olsen
1931  Marius Hansen
1932  Wilfred Andersen
1933  Peder Pedersen
1934  Johannes Thomsen
1935  Christian Agersteen
1936  Kai Eriksen
1937  Børge Jejlskov
1938  Aage Olsen
1939  Aage Larsen
1940  Gustav Thomsen
1941  Hans E. Andersen
1942  Hans Hansen
1943  Marius Hansen
1944  Christian Agersteen
1945  Peder Pedersen
1946  Poul Nielsen
1947  Wilhelm Holmstrøm	
1948  Kurt Skov Christensen

1949  Henry O. Larsen
1950  Ikke kørt
1951  Ikke kørt
1952  Ingemann Havsholm	
1953  Ejner Rosenvad
1954  Jens Richard Hansen
1955  Julius P. Jensen
1956  Robert Jejlskov

1957  Ejner Simper
1958  Axel Goltermann
1959  Ikke kørt
1960  Carlo Mogensen
1961  Georg Loch
1962  Mogens Leveau
1963  Bent “Bager” Mortensen
1964  Tage Møller
1965  Johannes Løwén
1966  Fritz Ravn
1967  Niels Baunsøe
1968  Svend Christensen
1969  Ib Bendix Hansen
1970  Erik Viggo Larsen
1971  Henning Kjær Jørgensen
1972  Preben Hartz
1973  Wilfred Andersen
1974  Carl Richard Johannesen
1975  Ejner Andersen
1976  Erik Steen Jørgensen
1977  John Nybro Christensen
1978  Jørgen Jensen
1979  John Hamburger
1980  Bent Veggerby	
1981  Henry Jørgensen
1982  Hans Jensen
1983  Helge Verner Jensen
1984  Mogens Juhl

1985  Erling Konrad
1986  Alex Hjorthede
1987  Hans Dalsted
1988  Erik Seidelin Christensen
1989  Anne Marie Pless
1990  Flemming Schandorff
1991  Herman Jeppesen
1992  Maria Larsen
1993  Per Rydicher
1994  Karsten Glygaard
1994  Tage Larsen	
1996  Alex Hjorthede
1997  Ove Bak Jensen
1998  Erik Steen Jørgensen
1999  Per Vibe
2000  Jørgen Wonsyld
2001  Kurt Hansen
2002  Ikke kørt
2003  Mads Th. Pedersen
2004  Arvid Sørensen
2005  Poul Rasmussen
2006  Ikke kørt
2007  Erik Busborg
2008  Joan Wonsyld
2009  Normann Errebo
2010  Johnny Larsen
2011  Bent Mortensen
2012  Bjarne Gustafson
2013  Cacilda Hall-Andersen
2014  Kurt Heinola
2015  Anne Busborg
2016  Fritz Mogensen
2017  Lars Nielsen
2018  Robert Pulvertaft
2019  Rune Hansen
2020  Ikke afviklet (Covid-19)
2021  Birte B. Jørgensen

Stokkeløbet blev indstiftet i 1921 og har sin egen historie. I 1921 befandt ABC’s besty-
relsesmedlem E. Rosenstand sig på Boserups Sanatorium, hvor han gik ture i skoven. 
En dag fandt han en tjørnegren, der som en slyngplante havde fået en spiralsnoning, 
så grenen blev til en naturstok. Rosenstand fik da den gode idé at lave et løb for ABC’s 
nuværende og tidligere bestyrelsesmedlemmer, der kørte om denne stok som et evigt 
vandrende trofæ. Årets vinder får titel af ”Stokkefar” og får sit navn på stokken på 
en lille sølvplade. Efterfølgende samles man med damer og venner af ABC til nogle 
festlige og fornøjelige timer sammen

Stokkefar 1929 Cornelius Andersen

Historien om Stokken



1912:	 Valdemar C. Nielsen
1913:	 Louis Pøhls
1914:	 Henry Brask Andersen
1915:	 Christian Frisch
1916:	 Christian Frisch
1917:	 Christian Frisch:	
1918:	 Marino Nielsen
1919:	 Christian Frisch
1920:	 Christian Frisch
1921:	 Willum Nielsen
1922 :	Albert Månsson
1923:	 Marino Nielsen
1924:	 Marino Nielsen
1925:	 Lauritz Petersen
1926:	 Harald Spiegelhauer
1927:	 Harald Spiegelhauer
1928:	 Orla Jørgensen
1929:	 Einer Petersen
1930:	 Frode Sørensen
1931:	 Frode Sørensen
1932:	 Tage Møller
1933:	 Werner Grundahl
1934:	 Tage Møller
1935:	 Tage Møller
1936:	 Kai Møller Jensen
1937:	 Frode Sørensen
1938:	 Georg Nielsen
1939:	 Herbert Staun
1940:	Frode Sørensen

1941:	 Georg Nielsen
1942:	 Ib Rasmussen
1943:	Cornelius Peitersen
1944:	Lars Peitersen
1945:	Carlo Mogensen
1946:	Børge Rasmussen
1947:	 Børge Rasmussen
1948:	Cornelius Peitersen
1949:	Cornelius Peitersen
1950:	Cornelius Peitersen
1951:	 Jørgen Frank Rasmussen
1952:	 Fritz Ravn
1953:	 Fritz Ravn
1954:	Fritz Ravn
1955:	 Jørgen Frank Rasmussen
1956:	Fritz Ravn
1957:	 Knud Skov Petersen
1958:	Erik Hammerich
1959:	 Ib Varbæk
1960:	Erik Hammerich
1961:	 John Hamburger
1962:	Kjell Rodian
1963:	Keld Mollerup
1964:	Niels Baunsøe
1965:	Flemming Wewer
1966:	Ole Ritter
1967:	 Henrik Hall
1968:	Per Hansen
1969:	Hans Ewald Madsen

1970:	 Jesper Andersen
1971:	 Flemming Hartz
1972:	 Freddy Reimer
1973:	 Flemming Hartz
1974:	 Freddy Reimer
1975:	 Flemming Hartz
1976:	 Kim G. Svendsen
1977:	 Thorkil Jensen
1978:	 John Bundvad
1979:	 Jens Veggerby
1980:	Thorkil Jensen
1981:	 Steen Petersen

1982:	 Jens Veggerby
1983:	Thorkil Jensen
1984:	Anders Petersen
1985:	 Bo Lillelund-Jensen
1986:	Lars Otto Olsen
1987:	 Christian Wang
1988:	Brian Petersen
1989:	Bo Hamburger
1990:	Bo Hamburger
1991:	 Jannik Petersen
1992:	 Jannik Petersen
1993:	 Jesper Jensen

ABC’s Klubmestre - Mænd
1994:	Kim Malling Kiær
1995:	Ronny Lerche
1996:	Michael Sandstød
1997:	 Tayeb Braikia
1998:	Casper Aabye
1999:	Casper Aabye
2000:	Jesper Tamstrup
2001:	 Lars H. Thomsen
2002:	Lars H. Thomsen
2003:	Gregers  Richler
2004:	Michael Johansen
2005:	Michael Johansen
2006:	Lars Nybo Nielsen
2007:	 Jacob Kollerup
2008:	Benjamin Justesen
2009:	Michael Ellerman Jæger
2010:	 Michael Johansen
2011:	 Michael Ellerman Jæger
2012:	 Mads Bugge Andersen
2013:	 Lars Carstensen
2014:	 Lars Nyboe Nielsen
2015:	 Lars Nyboe Nielsen
2016:	 Eigil Nikolajsen
2017:	 Morten Hulgaard
2018:	 Lars Nyboe Nielsen
2019:	 Adam Jørgensen
2020:	Joshua Amos Gudnitz
2021:	 Adam Jørgensen



Pokalen til Årets ABC’er – også kaldet Rico-Pokalen – 
blev indstiftet i 1987 og tildeles for årets største sportslige 
præstation i ABC, efter bestyrelsens skøn. 

1987: Bo Hamburger
1988: Michael Gam
1989: Brian Petersen
1990: Brian Petersen
1991: Per Sindal
1992: Michael Sandstød
1993: Lars Otto Olsen
1994: Lars H. Thomsen
1995: Marc Strange Jacobsen

Årets ABC’er blev i 2016 ABC’s succesrige Juniorteam. 
F.v. ses Eigil Nikolajsen, Andreas Lund Andresen, Lucas 
Rishøj Nielsen, Sander Andersen, Mathias Matz og skjult bag 
den glade giver skimtes Morten Hulgaard.

Årets ABC’er

2014: Lars Nybo Nielsen
2015: Carl-Frederik Bevort
2016: Team ABC Junior
2017:	 Eigil Mandrup Nikolajsen
2018:	 Adam Jørgensen
2019:	 Benjamin Hertz
2020:	 Marita Jensen
2021:	 Gustav Wang

2005: Peter Gaarde
2006: Jacob Kollerup
2007: Jacob Kollerup
2008: Trine Lorentzen
2009: Michael Ellerman Jæger
2010: Michael Ellerman Jæger
2011: Magnus Cort
2012: Michael Barfoed
2013: Emil Wang

1996: Tayeb Braikia
1997: Anders Kristensen
1998: Anders Kristensen
1999: Jesper Larsen
2000: Lars H. Thomsen
2001: Michael Demin
2002: Lars H. Thomsen
2003: Lars Nybo Nielsen
2004: Mie Bekker Lacota

Anders Kristensen Årets ABC’er 1997 og 1998 Lars H. Thomsen Årets ABC’er 1994, 
2000 og 2002



1894:	 Frederik J. Borgbjerg
1895:	 L. Hansen
1896-1897:	 C. Christiansen
1898-1901:	 Frederik Jensen
1902-1903:	 S. T. Petersen
1904-1910:	 Frederik Jensen
1911-1914:	 Ludvig Jensen
1915:	 Hans Jensen
1916:	 Olaf Hansen
1917-1918:	 Louis Petersen
1919-1921:	 Olaf Hansen
1921-1923:	 Cornelius Andersen
1924-1928:	 Wilhelm Holmstrøm

1928-1949:	 Cornelius Andersen
1949-1959:	 Børge Jejlskov
1959-1960:	 Julius P. Jensen
1960-1964:	 Carlo Mogensen
1964-1970:	 Wilfred Andersen
1970-1971:	 Niels Baunsøe
1971-1973:	 Henrik Elmgreen
1973-1975:	 Carlo Mogensen
1975 fung.:	 Wilfred Andersen
1975-1979:	 John Hamburger
1979-1982:	 Jørgen Jensen
1982-1983:	 Kim G. Petersen
1983-1986:	 Alex Hjorthede

ABC’s formænd
Cornelius Andersen
Frode Sørensen
Johannes Lewin
Tage Møller
Kaj Eriksen
Alfred Løfgreen
Hans Hansen
Aage Larsen
Wilfred Andersen
Ejner Simper
Harald Pedersen
Ejner Andersen
Jørgen Jensen
Brian Petersen
Jens Veggerby
Erik Viggo Larsen

Æresmedlemmer
Kaj Aage Kønig
Carlo S. Mogensen
Henning K.Jørgensen
Ole Ritter
Bjarne Egedsøe
John Hamburger
Erik Steen Jørgensen
Arvid Sørensen
Henrik Elmgreen
Normann Errebo
Jørgen Wonsyld
Joan Wonsyld
Mogens Juhl
Mogens Harboe
Michael Barfoed
Fritz Ravn

1986-1989:	 John Hamburger
1989-1992:	 Peter Galle
1992-1998:	 Erik S. Jørgensen
1999-2008:	 Jørgen Wonsyld
2009-2010:	 Ingen formand
2010-2013:	 Jesper Darre
2013-2014:	 Ditte Clausen
2014-2015:	 Claus Larsen
2016-2020:	 Hasse Larsen
2021-:	 Jørgen Hertz Fire formænd sammen: Fra venstre Henrik 

Elmgreen 1971-1973, Carlo Mogensen 1960-
1964 og 1973-1975, Julius P. Jensen 1959-
1960 og Wilfred Andersen 1964-1970 og 1975.

Frederik J. Borgbjerg,
ABC’s første formand i 1894

Cornelius Andersen, formand  fra 
1921-23 og igen fra 1928-1949

Hasse Larsen, formand fra 
2016-2020



ABC’s Klubmestre - Kvinder

2003:	Janne Bruhn-Henriksen
2004:	Janne Bruhn-Henriksen
2005:	Janne Bruhn-Henriksen
2006:	Connie Kjøller
2007:	 Anna Telyakevych
2008:	??
2009:	Mette Vesterager
2010:	 Camilla Larsen
2011:	 Mette Fugl
2012:	 Mette Fugl
2013:	 Karina Hegelund
2014:	 Helle Sommer Sahlholdt
2015:	 Mette Larsen
2016:	 Tine Rishøj
2017:	 Rikke Lønne
2018:	 Katrine Dahl Bjørnholm
2019:	 Marita Jensen
2020:	Marita Jensen
2021:	 Marita Jensen

Marita Jensen
Klubmester Dame Elite

i bl.a. 2019



Team ABC Dame Elite

Da damer kom med i cykelsporten i 1980’erne havde ABC også et par 
pionerer, men det blev ikke det helt store. Men i 2020 begyndte man 
etableringen af Team ABC Dame Elite, idet ABC havde en stærk gruppe 
af kvindelige ryttere, hvoraf de fleste havde en baggrund fra Seje Sild.
Teamet blev DCU registreret i 2021 og havde en fantastisk sæson.
Frivillige klubildsjæle sikrede nogle gode rammer hvor rytterne kunne ud-

vikle sig både taktisk og teknisk under ledelse af DS Michael Jæger. 
Teamet var totalt dominerende i alle de hjemlige licensløb og sikrede 
sig bl.a. alle etapesejre og den samlede sejr i den gennemgående 
løbsserie Ladies Cup. Rytterne kørte et formidabelt DM i linjeløb med 
masser af tv-tid og en 4. plads mod verdensklasse World Tour ryttere. 
Internationalt prøvede teamet kræfter mod verdenseliten ved et stort 
international UCI etapeløb i Italien. Flere ryttere blev udtaget til både 
Nations Cup, EM og VM i Flandern.
Resultatet af den gode talentudvikling og det gode klubmiljø betød 
også at Rebecca Koerner fik kontrakt med World Tour holdet Uno-X 
Pro Cycling Team. Det er forhåbentlig ikke den sidste rytter som Team 
ABC Dame Elite sender videre til øverste internationale niveau.
I 2022 opruster teamet på både rytterfronten og i den sportslige stab 
således at Team ABC Dame Elite vil fremstå endnu stærkere til flere 
internationale opgaver og ikke mindst i jagten på en elite DM medalje.

Team ABC Dame Elite 2022 stående fra venstre: Johanna Koerner, Josephine 
Hansen, Marita Jensen, Marie-Louise Hartz Krogager. Siddende fra venstre: 
Maja Heisel, Christina Bragh Lorenzen, Julie Emilie Maribo, Amalie Nybroe.

Rebecca Koerner blev sendt 
videre til World Tour’en efter 
en flot 2021-sæson.



Team ABC Junior

Junior-klassen blev, efter stort forarbejde af ABC, indført på prøve i 1935 
og i 1936 blev klassen en permanent del af cykelsporten. Det første offi-
cielle Junior-DM blev kørt i 1956. Dengang blev alle løb for yngre klasser 
kørt som enkeltstart og vinderne af DM de tre første år var alle ABC’ere, 
hhv. 1956 Erik Jensen, 1957 Henry Meyer og 1958 Leo Johansen.
Siden dengang har cykelsporten gennemgået en kolossal udvikling. Det 
blev almindeligt med samlet start for juniorer i midt 60’erne. Teams var et 
ukendt begreb og man skulle helt hen til slut 90’erne før teams for voksne 
ryttere så dagens lys, og junior-teams opstod først flere år senere.

Det første officielle Team ABC Junior blev etableret i 2008. Igennem alle 
årene har det været 100% frivillige ildsjæle, der har stået bag teamet. I 
de første år var det Thomas Dalsted og sidenhen bl.a. Mathis Johansson 
og Patrick Wonsyld, der var de store drivkræfter bag teamet
I 2011 fik teamet sit første rigtig store resultat da Magnus Cort, der på 
det tidspunkt var ABC’er, vandt junior-DM i linjeløb. Herfra begyndte en 

satsning i ABC’s egen B&U-afdeling for at skabe en fødekæde af egne 
ryttere, der kunne træde ind på juniorteamet. 
Rammerne blev efterhånden mere ”professionelle”. Økonomisk kunne 
man ikke matche de fleste andre teams, men solid fokus på talent- 
udvikling- og pleje sikrede eminente resultater.
I 2019 vandt Gustav Wang og Joshua Gudnitz junior-DM i hhv. enkelt-
start og linjeløb og i 2020 besatte Team ABC Junior-ryttere fx samtlige 
podiepladser ved DM i enkeltstart og det blev til sølv ved linjeløbet samt 
guld i Cross DM. I 2021 vandt Carl-Frederik Bévort DM i både linjeløb 
og enkeltstart samt holdløbet med Team ABC Junior.
Af internationale resultater i 2021 kan bl.a. nævnes U19 VM-guld til 
Gustav Wang i enkeltstart, EM-guld på banen Carl-Frederik Bévort 
(4000 m holdforfølgelse) samt Phillip Mathiesen (scratch).
Efter nogle fantastiske år med store resultater er ”eventyret” nu sat på 
standby, idet det til dels ikke er lykkedes, at holde fødekæden ved lige, 
ligesom det heller ikke har været muligt at finde frivillige til lederfronten. 

Henry Meyer Vinderne af DM i holdløb 2021: Carl-Frederik Bévort, Gustav Wang, 
Frederik Emil Just, Pelle Køster

Gustav Wang på vej imod VM-guld.



ABC’s 125-års jubilæum

1.	 Repræsentanter for ABC og ABC’s Venner 
på vej til Fr. Borgbjergs grav.

2.	 Vennernes formand holder tale ved graven.
3.	 Formand Hasse Larsen viser fanen frem.
4.	 Receptions deltagere med bl.a. to tidligere 

formænd, Henrik Elmgreen (Rico) og Jør-
gen Wonsyld i fokus.

5.	 Fritz Ravn udnævnes til æresmedlem af 
Vennernes formand.

6.	 Ole Ritter var en af de mange der kiggede 
forbi. Her i samtale med bl.a. Fritz Ravn.

7.	 Hasse Larsen i samtale med gratulanter.
8.	 Mange tidligere og nuværende aktive var 

iblandt gratulanterne. Her ses bl.a.: Mikkel 
Lausteen, Bjørn Jacobsen, Jens Veggerby, 
Jørgen Jensen, René Bachau og Fritz 
Mogensen.
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Endnu en milepæl i ABC’s historie blev nået søndag den 14. 
april 2019, da ABC som en af de ældste cykelklubber i Dan-
mark rundede de 125 år. Dagen blev fejret på festlig og vær-
dig vis, kulminerende med en flot reception i klublokalerne på 
Kobbelvænget. Receptionen og en historisk gennemgang af 
højdepunkterne gennem de 125 år, var ABC’s Venners gave til 
klubben. Den historiske gennemgang finder du på Vennernes 
hjemmeside www.abc-vennerne.dk.
Ikke mindre end 100 gæster fra nær og fjern mødte frem.
Alderspræsident var den 92-årige Fritz Ravn, dansk mester på 
landevej i 1956. Han havde taget den lange vej fra Kolding for at 
være med til at fejre sin gamle klub.
Det var en dag, der vil blive husket og som viste at ABC’erne 
stadig formår at feste!

Dagens gæstebog var ABC-trøjer.


